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Photo prise dans la région de la baie Back de Yellowknife au début du mois d’avril 2024.
Merci à tous les participants!
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Gagnant du concours de photographie d’aurores (Capture the Aurora) : Jeff Ray Sanchez!
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Entretien: 
Carey Fowler et le Programme ciblé de soutien à l’éducation
Carey Fowler obtiendra au printemps son diplôme de récréothérapie 
à l’Université de Lethbridge, en partie grâce au Programme ciblé 
de soutien à l’éducation (PCSE). 

Il s’agit d’un programme de financement destiné aux travailleurs de 
première ligne qui souhaitent se perfectionner dans leur domaine. 
Les bénéficiaires admissibles peuvent recevoir jusqu’à 50 000 $.

Mme Fowler travaillait déjà comme récréothérapeute depuis 16 
ans lorsqu’elle a découvert le PCSE. Elle a ensuite consacré les six 
années suivantes à l’obtention de son diplôme tout en travaillant 
à temps plein. Elle souhaitait apprendre les nouvelles techniques 
et les meilleures pratiques développées au cours des 15 dernières 
années. Pendant ses études, elle a fait un stage chez Ability Online, 
où elle a acquis des connaissances et une expérience très utiles sur 
les diverses façons de fournir des services de récréothérapie.

Depuis la fin de son stage, Carey plaide en faveur d’un élargissement 
des services de ludothérapie pour patients externes aux TNO.  Elle 
indique que la participation à des cours facultatifs sur la réduction 
des méfaits et l’évolution des soins de santé lui a permis d’aborder 
la récréothérapie sous un nouvel angle.

Pour elle, sa persévérance tout au long de son parcours a été l
a clé : elle a réussi à obtenir son diplôme en dépit d’une pandémie, 
d’une grève universitaire et d’une évacuation. Bravo!

Pour en savoir plus et déterminer si vous êtes admissible 
au Programme ciblé de soutien à l’éducation, consultez le 
OurNTHSSA.ca.

« Le Programme ciblé de soutien 
à l’éducation m’a fourni le soutien 
financier nécessaire pour réaliser 
mon rêve d’obtenir mon diplôme 
sans avoir de soucis financiers. »

- Carey Fowler

Carey Fowler

Programme en vedette
Programme de recommandation

Vous avez des amis ou des proches qui souhaitent rejoindre le 
système de santé et de services sociaux des TNO en tant qu’infirmiers 
praticiens, infirmiers autorisés ou médecins?

Le Programme de recommandation du système de santé et de services 
sociaux des TNO est destiné à tout le personnel du GTNO et aux 
employés du système de santé et de services sociaux des TNO. Les 
candidats admissibles peuvent recevoir jusqu’à 2 000 $ pour leurs 
efforts de recrutement!

Le Programme de recommandation est ouvert aux employés du GTNO 
et du système de santé et de services sociaux qui recommandent avec 
succès un infirmier praticien, un infirmier autorisé ou un médecin 
pour un poste ouvert d’un an ou plus ou à durée indéterminée au 
sein du système de santé et de services sociaux. Veuillez noter que 
ce programme n’est destiné qu’aux employés ayant fait l’objet d’une 
recommandation après le 11 juillet 2023.

Toutes les autres conditions d’admissibilité, y compris les lignes 
directrices du programme et les questions fréquemment posées, sont 
disponibles sur www.practicenwt.ca/fr.

http://OurNTHSSA.ca. 
http://www.practicenwt.ca/fr.
https://www.practicenwt.ca/en


Entretien

Le Mois de la santé buccodentaire avec Julia Erasmus
Exercez aux TNO s’est entretenu avec Julia Erasmus, professionnelle de la 
santé buccodentaire à Fort Simpson, pour obtenir ses conseils sur l’hygiène 
buccodentaire à l’occasion du Mois de la santé buccodentaire.

Pourquoi une bonne santé buccodentaire est-elle importante?
« La santé buccodentaire est le point de départ de notre santé générale. Nos 
dents nous aident à mastiquer, à parler et font partie de notre identité. Peu de 
gens ont des dents parfaitement droites et ce n’est pas grave. Votre sourire fait 
de vous ce que vous êtes! »

Quelle est la chose que tout le monde devrait savoir sur la santé buccodentaire?
« Si vous souhaitez boire une boisson sucrée comme une boisson gazeuse, 
un jus de fruit ou même un café avec du sucre, faites-le pendant un repas. 
Lorsque vous prenez un repas, vos dents sont déjà exposées à une attaque 
d’acidité. C’est entre les repas que vos dents sont en mesure de neutraliser 
l’attaque d’acidité. Siroter une boisson sucrée entre les repas empêche vos 
dents de récupérer et de neutraliser l’attaque, ce qui vous rend plus vulnérable 
aux caries. »

Comment maintenir une bonne santé buccodentaire?
« Un brossage trop vigoureux peut user l’émail et provoquer une récession 
gingivale, ce qui peut entraîner une sensibilité dentaire et un risque accru de 
caries. Lors du brossage, les poils doivent toucher légèrement les dents. Si les 
poils sont poussés vers le bas et s’évasent, le brossage est trop dur. Mieux vaut 
une série de petites secousses qu’un brossage brusque et rapide. »

Soulignez le Mois de la santé buccodentaire en prenant rendez-vous pour 
votre examen dentaire annuel!

Conférences et salons de l’emploi 

Association des infirmières et infirmiers praticiens du Canada

Julia Erasmus
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Exercez aux TNO a participé à la conférence 
nationale de l’Association des infirmières et 
infirmiers praticiens du Canada, qui a eu lieu cette 
année à Calgary, en Alberta. Les représentants Erin et 
Frank étaient présents pour parler de leur expérience 
de la pratique aux Territoires du Nord-Ouest et 
présenter les postes actuellement disponibles.

L’événement s’est étalé sur toute une fin de 
semaine et a attiré de nombreux participants; 
des infirmiers praticiens de tout le Canada ont 
pu se faire une idée des avantages de la vie et 
du travail d’infirmier praticien dans le Nord.

Erin Currie (IA) & Frank Walsh (IP) 



Programme en vedette
Soutien à la transition pour les employés

Postes actuellement disponibles
Vous envisagez de travailler au sein du système de santé et des 
services sociaux des TNO? Cliquez sur les liens suivant pour obtenir 
la liste complète des emplois dans le domaine de la santé et des 
services sociaux et en médecine.

Soins infirmiers dans l’ensemble des TNO (durée déterminée et 
indéterminée)
Infirmiers autorisés
Infirmiers de santé communautaire
Infirmiers praticiens 

Services de réadaptation dans l’ensemble des TNO
Orthophoniste
Ergothérapeute
Physiothérapeute 

Médecine dans l’ensemble des TNO
Médecin de famille Behchokợ, Fort Smith, Hay River, Inuvik,  
Yellowknife. 

Exercez aux TNO vous présente Samantha Bhani, Caroline 
Browning-Kauffman et Sehrish Khan, qui se sont jointes 
dernièrement à notre équipe en tant que coordonnatrices à la 
transition pour les employés des services de santé et des services 
sociaux des TNO! Nos coordonnatrices de la transition ont pour 
mission d’assurer une transition harmonieuse et conviviale pour 
les nouveaux employés et les employés transférés au sein du 
système de santé et de services sociaux. Elles sont disponibles 
pour apporter leur soutien à chaque étape du processus.

Les coordonnatrices de la transition sont là pour apaiser les 
inquiétudes et aider les employés et leur famille à se familiariser 
avec leur nouvel environnement, qu’il s’agisse de s’installer 
dans un nouveau quartier, de nouer des liens avec la nouvelle 
communauté ou de s’y retrouver dans les méandres des services 
locaux. Grâce à leur connaissance approfondie d’un large éventail 
de sujets, comme les restaurants, les services postaux et les 
organisations locales, elles fournissent des conseils sur mesure 
pour répondre aux besoins particuliers de chacun.

« Nous savons qu’il peut être stressant de déménager dans un 
nouveau territoire ou une nouvelle collectivité. Je me réjouis 
qu’en tant que coordonnatrices de la transition, nous soyons 
en mesure d’atténuer une partie de ce stress et d’apporter des 
réponses qui permettront aux nouveaux employés du système de 
santé et de services sociaux de se concentrer davantage sur leur 
nouveau poste. »

– Caroline Browning-Kauffman

« The Ocean’s Touch » par Sehrish Khan.
Mme Khan est une employée de l’ASTNO en poste à Inuvik, aux 

Territoires du Nord-Ouest. Son travail lui permet d’accueillir 
les nouveaux employés et les employés ayant un nouvel emploi 

dans leur communauté. « The Ocean’s Touch » a remporté 
le concours d’art de l’annuaire des TNO 2024 organisé par 

Northwestel.
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Nous joindre
@ExercezauxTNO
ExercezauxTNO@gov.nt.ca 
www.practicenwt.ca/fr 

https://www.practicenwt.ca/fr/emplois-au-msss
https://www.practicenwt.ca/fr/emplois-au-msss
https://www.practicenwt.ca/fr/carri%C3%A8re-en-m%C3%A9decine
https://www.gov.nt.ca/careers/fr/node/11392
https://www.gov.nt.ca/careers/fr/node/11395
https://www.gov.nt.ca/careers/fr/node/12132
https://www.gov.nt.ca/careers/fr/node/12420
https://www.gov.nt.ca/careers/fr/node/12420
https://www.gov.nt.ca/careers/fr/node/12420
https://www.practicenwt.ca/en/hss-careers
https://www.practicenwt.ca/sites/practicenwt/files/resources/family_physician_behchoko_job_ad.pdf
https://www.practicenwt.ca/sites/practicenwt/files/resources/family_physician_fort_smith_job_ad-mar_2023.pdf
https://www.practicenwt.ca/sites/practicenwt/files/resources/family_physician_hay_river-mar_2023.pdf
https://www.practicenwt.ca/sites/practicenwt/files/resources/family_physician_inuvik-may_2023.pdf
https://www.practicenwt.ca/sites/practicenwt/files/resources/family_physician_yellowknife-mar_2023_0.pdf
http://www.practicenwt.ca/fr  

